
 

PIOSENKA O REANIMACJI 

 

Ujrzałem raz człowieka, który nie umiał wstać 

Ujrzałem raz człowieka, który nie umiał wstać 

I nawet gdy wołałem, i nawet gdy ruszałem 

To leżał dalej i nie umiał wstać 

 

Po pierwsze w takiej chwili telefon chwytaj w dłoń 

Pomocy potrzebujesz na 112 dzwoń 

Tam zawsze ktoś odpowie, przyjedzie pogotowie 

Ratownik poda swą pomocną dłoń 

 

By sprawdzić czy oddycha podbródek w górę wznieś 

Policzek zbliż do nosa, czy czujesz oddech gdzieś 

Powietrze nos wydmucha, uważnie tego słuchaj 

Czy klatka się podnosi zobacz też 

 

Gdy człowiek ten oddycha, pamiętaj o tym, że 

Układasz go na boku, by nie zadławił się 

Lecz jeśli brak oddechu przygotuj się człowieku 

Reanimację trzeba zacząć wnet 


