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Sprawozdanie z wjazdu nauczycieli Szkoly Podstawowej im. Romana
Dworczaka w Syryni do Pragi w ramach szkolenia z programu ,,POWER”

W dniach 5.03.2018 r. — 8.03.2018 r. nauczyciele ze Szkoty Podstawowej im.
Romana Dworczaka w Syryni w skladzie : Dyrektor szkoly mgr Natalia Gesty,
mgr Sylwia Muzyka —Kucza , mgr Roman Kaczor , mgr Marek Kurzydym
uczestniczyli w 4-dniowym kursie doszkalajagcym , ktory miat miejsce w Pradze.

Szkolenie dla Dyrektora szkoty oraz nauczycieli zostato w catosci
sfinansowane w ramach europejskiego programu ,,POWER” w ramach akcji
KAT , czyli doskonalenie zawodowe kadry nauczycielskiej . Kurs ten
zorganizowany zostat przez Czeski Czerwony Krzyz i dotyczyt udzielania
,Pierwszej pomocy ”. Prowadzony byt on przez czynnych ratownikow
medycznych oraz studentéw medycyny.

Majac na uwadze fakt ,iz umiejetnos¢ szybkiego 1 sprawnego reagowania w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia uwazana jest za umiejetnos¢ kluczowa
dla kazdego cztowieka w programie kursu znalazty si¢ miedzy innymi
nastepujace zagadnienia i sprawnosci :

ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku ; ocena stanu
poszkodowanego, kontrola czynno$ci zyciowych; postepowanie z
poszkodowanym nieprzytomnym ; podstawowe podtrzymywanie Zycia
postgpowanie w przypadku zachorowan 1 stanoéw nagtych, bélu w klatce
piersiowej, drgawek; postepowanie w przypadku krwotokéw, powaznych ran
1 oparzen ; postepowanie w przypadku urazow kostno-stawowych,

oraz urazoéw gtowy 1 kregostupa.

Wszystkie te zagadnienia i sprawnosci kadra nauczycielska biorgca udziat w
szkoleniu miata okazj¢ pozna¢ doktadnie 1 zastosowac je podczas ¢wiczen
praktycznych. Za$ gldéwnym celem kursu ,,Pierwszej pomocy ” bylo nabycie
wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy medycznej oraz przygotowanie uczestnikow

do samodzielnego stosowania pierwszej pomocy w najbardziej typowych
sytuacjach z zycia codziennego. Kazdy uczestnik szkolenia, po jego
zakonczeniu potrafit prawidtowo zareagowac w przypadku wigkszosci
spotykanych stanow zagrozenia zycia.



Kurs ,,Pierwszej pomocy” w zawodzie nauczyciela , ze wzgledu na charakter
pracy jest niewatpliwie rzeczg bardzo przydatng . Zatem szkolenie w Pradze z
pewnoscig przyczyni si¢ nie tylko do zwigkszenia kompetencji zawodowych
nauczyciela , ale rowniez poprawi bezpieczenstwo uczniow w naszej placéwce
oswiatowej.







